Semaine de prévention du suicide 2023
Trousse de participation numérique
5 au 11 février 2023
Aidez-nous à porter plus loin le message de la Semaine de prévention du suicide! Pour participer, diffusez des publications sur la Semaine dans vos médias sociaux. Utilisez les visuels ainsi que les modèles de messages ci-dessous. N’hésitez pas à les modifier selon les besoins de votre milieu.
Vous pouvez aussi partager les publications de l’Association québécoise de prévention du suicide. Visitez nos médias sociaux : Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter.


Message 1
Chaque jour, 3 Québécois de trop s’enlèvent la vie. Ce sont nos parents, nos enfants, nos frères et sœurs, nos amis. Nous nous devons de tout mettre en œuvre pour éviter d'autres pertes tragiques. Pour la Semaine de prévention du suicide 2023, brisons le tabou. Osons ouvrir le dialogue, parce que la prévention fait une réelle différence.

#OseParlerDuSuicide

Besoin d'aide pour vous ou pour un proche? Des intervenants sont là 24/7, partout au Québec.
📞 Téléphone : 1 866 APPELLE (277-3553)
📱 Texto : 535353
💻 Clavardage, information et outils : www.suicide.ca 


Message 2
Parlons-en! Les actions de prévention du suicide ont un impact réel. En osant aborder le sujet, nous pouvons contribuer à créer un filet de sécurité pour nos proches et pour nous-mêmes. À l'occasion de la Semaine de prévention du suicide 2023, brisons le tabou et ouvrons le dialogue.

#OseParlerDuSuicide

Besoin d'aide pour vous ou pour un proche? Des intervenants sont là 24/7, partout au Québec.
📞 Téléphone : 1 866 APPELLE (277-3553)
📱 Texto : 535353
💻 Clavardage, information et outils : www.suicide.ca 


